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Tabla de trasliteracion
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*Tenga en cuenta que, debido a ciertas limitaciones, la transliteracion no es 100 % precisa en cuanto a las reglas del
taywid.
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Imam al-Baqir (a):

Sl 35e LAl

La oracién es el pilar de la religion.

Prefacio

El salah (oracion) es la puerta de entrada hacia Al-
lah y el pilar del Islam. Es a través de la oracion
que establecemos una fuerte conexion con Al-lah.
Debemos entender que cuando nos ponemos de
pie para orar, estamos frente a nuestro Creador, el
Senor de los Mundos. Cuando pronunciamos las
palabras Bismil-lah, estamos hablando con nuestro
Originador. Reflexionar sobre esto nos ayudara a
enfocarnos mejor y con claridad cuando oramos.

La espiritualidad y la construccion de una conexion es

un proceso gradual que se forja con el tiempo. A veces,
podemos llegar a sentir que nuestra conexion espiritual

no esta presente. Sin embargo, ésta se desarrolla con
tiempo y esfuerzo. El hecho de pausar todo lo que estamos
haciendo y dedicar tiempo para hablar con nuestro Creador

cinco veces al dia le da estructura y orden a nuestra vida. De esa

forma nos alejamos de nuestras agitadas rutinas y adoptamos un horario

establecido en el que entramos en un estado de tranquilidad mientras conversamos con nuestro
Originador. Esta es la verdadera belleza del salah.

Por supuesto, podemos conversar con Al-lah de cualquier manera que queramos, pero nuestro
Creador ha ordenado el salah como medio idoneo para comunicarnos con El, ya que sabe que
esta es la mejor manera en que podemos establecer una conexion. Muchas personas se preguntan
por qué el salah tiene tantos pasos. Ayatul-lah Bajyat nos ofrece una hermosa respuesta para
esta pregunta: cuando queremos llegar a un destino cercano, podemos simplemente caminar
hasta alli. Caminar no conlleva tantos riesgos, asi que son pocas las reglas para los peatones.
Si el destino esta un poco mas lejos, podemos tomar la bicicleta. Dado que la velocidad de una
bicicleta es mayor que la del peaton, los ciclistas tienen que seguir mas reglas. Si la distancia
aumenta, necesitaremos un automovil para llegar a nuestro destino. Dada la velocidad a la que
va un automovil y al mayor potencial de peligro, existen muchas mas reglas para los conductores.
Sin embargo, si una persona necesita cruzar el océano, precisara volar en un avion. De nuevo,
los aviones vuelan mucho mas rapido, por lo que el potencial de peligro aumenta todavia mas,
de ahi que las reglas para los pilotos sean mucho mas estrictas. Ahora bien, para ir al espacio
exterior se necesitara un transbordador espacial. Como todos sabemos, los astronautas deben
seguir una enorme cantidad de regulaciones para operar una nave. Siguiendo este esquema, vemos
que a medida que aumenta nuestra velocidad de viaje, aumenta el potencial de peligro, por lo que
debemos ser mas cuidadosos y adoptar mas reglas para nuestra seguridad.

Por lo tanto, imagina que al realizar dos raka‘at salah (ciclos de oracion), estas realizando el mi‘'ray
del creyente: una ascension directa a Al-lah. jTiene sentido que al embarcar en este gran viaje hacia
la Cumbre de lo Mas Alto, debamos prepararnos de la mejor manera y asegurarnos de seguir las
reglas! Por esa razon existen tantas ajkam (normas islamicas) para el salah. Su funcion es garantizar
que lleguemos a nuestro elevado destino de forma segura, jinsha’Allah!

Al-1ah, a través de Su divina misericordia, nos ha regalado el salah para alcanzar niveles mas altos
de espmtualldad y acercarnos mas a EL. Para preservar esta sagrada conexion, el ajkam nos ayudara
a alcanzar dichos objetivos.

Oramos para que este folleto sea un medio provechoso para que aprendas el método y la filosofia
correctos del salah.

Con Du'as (siplicas),
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Acerca de la junta directiva ‘Alim

A

Moulana Nabi R. Mir (Abidi) es un académico, educador, padre y
entusiasta en la creacion de infraestructura educativa y recursos
islamicos en beneficio de la comunidad global. Es pionero del
pensamiento fuera de lo comin y apoya la creacion de materiales
innovadores que invitan a los jovenes lectores a leer libros islamicos,
interactuar con juegos coranicos, aprender del plan de estudios Pasos
hacia la Perfeccion y emprender el viaje de educacion holistica a lo
largo de sus vidas.

Como estudiante dedicado y egresado del Darse Khariy del Hauzeh
(el nivel mas alto de Estudios Islamicos seminaristas), Moulana Abidi
comprende el valor intrinseco de la educacion islamica. Ademas, al
haber crecido en la India y vivir en Estados Unidos, ha tenido el honor
de visitar varias comunidades y conocer a muchos lideres. Valora la
importancia de la colaboracion y el trabajo conjunto para optimizar
nuestro potencial comunitario y crear plataformas de codigo abierto
para que la informacion y los recursos estén disponibles y sean
accesibles para todos en todo el mundo.

Usted, querido lector, ahora forma parte de la familia Al-Kisa.

Corra la palabra y Gnase a la mision.

Una guia para principiantes sobre el salah
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La primera cosa que Al-lah
hizo obligatoria
para mi ummah

fueron las cinco oraciones;

y lo primero de entre los
actos de adoracion que

sera considerado

son las cinco oraciones;

y lo primero que se

les preguntara seran
las cinco oraciones

-Profeta Muhammad (Kanz al-Ummal, Vol. 7, Tradicion #18859)




cPor qué salah?

“Y no he creado a los genios y los humanos
excepto para que Me adoren.™ (51:56)

La raiz de la palabra ‘salah’ en arabe significa “conexion” o
“comunicacion”. El salah (oracion) es el pilar del Islam, sin el cual
nuestra fe no se podria sostener. Si bien hay diferentes formas

de hablar con Al-lah, El nos ha pedido especificamente que nos
comuniquemos con El a través del salah. Es un reporte, cinco veces al
dia, que nos permite agradecer a Al-lah (swt) y reevaluar nuestro dia
para asegurarnos de que estamos trabajando en el camino de nuestro
proposito final en la vida.

las oraciones ocasionales y las oraciones diarias:

- Las oraciones ocasionales incluyen Salat al-Mayyit (la oracion por los difuntos)
+ Salat al-Ayat (la oracion de los signos)

- Salat at-Tawaf (la oracion de circunvalacion de la Ka'bah)

- Salat al-Tawaf y gadha (las oraciones perdidas del padre fallecido realizadas por el hijo)

Las cinco oraciones diarias se conocen como:

« Fayr (2 raka‘at)

« Zujr (4 raka‘at)

« ‘Asr (4 raka‘at)

« Maghrib (3 raka‘at)

«‘Isha’ (4 raka‘at)

Consulta sitios web oficiales que informen sobre horarios de oracion para conocer los
horarios exactos segiin tu ubicacion.

Este folleto, pensado para iniciantes en el rezo, explorara el significado,
los beneficios y el método de realizacion del salah junto con algunas
ilustraciones para facilitar su comprension. Esperamos que este folleto
sea Util no solo para aquellos que quieran aprender a orar, sino también
para quienes busquen comprender el significado detras de las acciones que

realizamos durante el salah.

*Que se recita durante ciertos desastres naturales (p.ej., eclipses solares y lunares, terremotos y
tormentas eléctricas).

Una guia para principiantes sobre el salah
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Requisitos
para el salah

Existen ciertas condiciones que una persona debe cumplir antes de orar:

Se debe estar al tanto de que ha llegado el tiempo de la oracion.
La vestimenta de la oracion debe ser tajir (limpia, libre de impurezas).

Para los hombres, la vestimenta de la oracion debe cubrir como
minimo sus partes privadas, aunque se recomienda que cubra
desde el ombligo hasta la rodilla.

Las mujeres deben cubrir su cuerpo por completo, con la excepcion
de su rostro, sus manos (hasta la mufieca) y sus pies (hasta los
tobillos). En presencia de hombres que no sean majram, los pies
deben ser cubiertos también.

- Se debe mantener en estado de wuda’ (purificacion ritual, ablucion).

« El lugar del salah no puede ser ghashi (usurpado). Si no estas en casa,

en la mezquita o en el espacio publico, pide permiso para realizar la
oracion.

+ Se debe orar en direccion a la giblah (la Ka’bah en La Meca).

8
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En el nivel mas basico, el salah

es aceptado cuando sus acciones

y reglas externas se aplican
correctamente. Un nivel mas alto de
aceptacion ocurre cuando el individuo
forma una conexion con Al-lah que
reforma a la persona, alejandola de
los pecados y mejorando su ajlaq
(comportamiento). A medida que
realices las siguientes acciones
fisicas, trata de alcanzar ese nivel
mas alto de conexion espiritual.

Beneficios del salah
El Salah fue ordenado para
nuestro beneficio porque:

S

Nos trae el recuerdo de Al-
lah, incrementando nuestro
amor y conexion hacia El

[

Nos ayuda a lidiar con los
momentos dificiles en la
vida.

Nos aleja de las malas
decisiones, pensamientos
o tentaciones

Trae disciplina a
nuestras vidas

Nos permite darnos cuenta
diariamente del progreso
espiritual

Nos abre la puerta de la
misericordia de Al-lah

Una guia para principiantes sobre el salah « 9



Wudvw’

“Oh, los que creeis! Cuando os pongdis en pie
para la oracion, lavad vuestra cara y vuestras
manos hasta los codos y pasad la mano por
vuestras cabezas y por vuestros pies hasta los
empenes.” (5:6)

Introduccion y beneficios del Wudu’

La limpieza espiritual es una parte importante del islam. Se recomienda
estar en estado de tajarah (pureza) mientras se realizan actos de adoracion.
Sin embargo, ciertos actos requieren una mayor limpieza espiritual, como
el salah, que requiere que el adorador esté en estado de wudd’. En el islam,
wudd’, o la ablucion menor, es un acto ritual de adoracion que debe
realizarse con la intencion de buscar la cercania con Al-lah.

Asi como los escudos protegen nuestros cuerpos fisicos, el wudd’
es un escudo espiritual que

protege nuestras almas. Si

realizamos el wudd’

con concentracion y

prestamos atencion a El Noble Profeta (p) ha dicho:

sus pasos y significados,

esto nos ayudara a En el Dia del Juicio, los creyentes seran
acercarnos mas a Al- identificados por las marcas de sus

lahy mejorar nuestra
concentracion en el
salah, insha’Al-1ah.

rostros. Cuando alguien le pregunto
cuales eran esas marcas, le respondio:
“La luz de haber hecho wudu' "
(Bihar al-Anwar, Vol. 77, Hadith # 11)

10 " Una guia para principiantes sobre el salah



Es mustajab (recomendable) estar siempre
en estado de wudu’. Incluso la realizacion
de acciones ordinarias en estado de

wudi’ aumenta las barakah (bendi- DN »‘L:\E \ |
ciones) a esas acciones. De hecho, | — 1 ‘
dormir en estado de wudu recibe la i ‘ ¥
recompensa de haber hecho adora- L i
ciones toda la noche. EL Noble Profeta (p) | {t /// /

ha dicho: “Cuando se duerme en estado de

wudu’, la cama se convierte en una mezquita y

sonar equivale a recibir la recompensa de realizar salah
toda la noche hasta el amanecer”™

Filosofia del Wudu’

El Profeta Muhammad (p) ha descrito el significado simbélico del wudi’ de la
siguiente manera:

Cuando nos lavamos la cara, estamos lavando los pecados que nuestros ojos
y bocas han cometido. Cuando nos lavamos los brazos y las manos, estamos
lavando los pecados que nuestros brazos y manos han cometido. Y cuando
humedecemos los pies, estamos limpiando los pecados que nuestros pies
han cometido al llevarnos a lugares donde cometimos pecados. ?

Es importante tener en cuenta que el mero hecho de realizar wudi’ no
borrara nuestros pecados. Mas bien, este jadiz esta afirmando que si
somos sinceros en nuestro arrepentimiento de los pecados, especialmente
durante el wud@’, podremos tener la esperanza de que Al-lah erradique

los pecados que fueron cometidos por esas partes del cuerpo. En adelante,
debemos tener cuidado de no volver a usar esas partes del cuerpo para
cometer nuevos pecados.

Mas adelante veremos en las du‘as la filosofia de cada uno de los pasos del
wudd’ .

1 Mustadrak al Wasa'il, Vol. 1, P. 42

2 Parafraseado de Al-Kafi, Vol. 3, p. 71
Wudd” » 1N



ReqU|S|tos previos para el Wudu’
Todas las partes del cuerpo implicadas en el wudi’ deben estar tajir
(libres de cualquier
El agua debe ser mutlaq (pura), mubah (tomada con permiso) y suficiente
para el wudi’.

« Sise usa un recipiente, éste debe ser mubah y no estar hecho de oro o
plata.

+ Se deben eliminar todas las barreras, como el esmalte de unas, la pintura,
el pegamento y los anillos.

- Se debe hacer tartib (en el orden correcto).

+ Se debe hacer muwalat (realizar el wudd’ de continuo y sin parar).
Debe haber suficiente tiempo disponible para realizar el wudi’y
completar la oracion antes de que ésta sea gada’.
El agua no debe ser perjudicial para la salud.
El wudd’ debe ser realizado por uno mismo.

Método

El wudi’ se divide en dos tipos de acciones: mustajab (recomendadas) y
wayib (obligatorias).

NIYYAH

Antes de realizar el wudd’ y durante todo el proceso,
se debe tener la intencion de realizarlo’para acercarse
a Al-lah.

Al mirar el agua, se recomienda decir:

Ui &z 25 15540 21 oz ool 1) 22a 00 als ol 2,

Bismil-laji ua bil-lah. Aljamdulil-lajil-ladhi ya ‘alal-maa tajira ua
lam iay ‘alju nayisa

En el nombre de Al-lah y con la ayuda de Al-lah! Todas las alabanzas sean para
Al-lah, quien hizo el agua purificadora y no impura.
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Acciones mustajab:

1. LAVAR LAS MANOS DOS VECES o ¢

Mientras se lavan las manos, se debe decir: < %\ zx
/’“” >,J.,.>.”\’”\;ij\ :J»”\” |

Al—lﬁ]umma_)')'- ‘alnt minat-tauvwabina way- ‘alnt minal-mutataj-
Jirtn

;Oh, Al-lah! Cuéntame entre los que se arrepienten y se purifican.

a

2. HACER GARGARAS TRES VECES , 3X

Mientras se enjuaga la boca, se debe decir: 60

A G-t oz2ele E 2o . 2t o2t

I8 3y o) 385 AN 25 s o8l 24
Al-lajumma laqqint huyyati iaumal-qaka ua atliq lisant bidhikrak
ijOh, Al-lah! Dictame los principios de la fe el dia que me encuentre contigo, y haz
que mi lengua fluya con tu recuerdo.

3. LLEVAR AGUA A LAS FOSAS ?;\’ 3X
NASALES TRES VECES 6

Al lavarse la nariz, se debe decir:

Ty PR SRR I ] - > wd wr} 55&/
\.4.3.:% 9 \.4:-) )9 \.@m ) w L;'l» 4...7;“ L}J& Y |
Al-lajumma la tujarrim ‘alaia rz'jal-yannatz uay- alnt min-man
tashammau rijaja ua raujaja wa tibaja
A;Oh, Al-lah! No me prives de la fragancia del Cielo, e incliyeme entre los que
huelen su fragancia y perfume.

Wudd™ = 13



Acciones Wayib:

l’ 2X
4. LAVARSE LA CARA

- Lavarse la cara hacia abajo, desde arriba de la linea del cabello hasta
la barbilla.

+ Se debe humedecer, con la punta del pulgar y el dedo medio, los
parpados cerrados, las pestanas y los rabillos de los ojos. Para
asegurarse de que se ha lavado bien, es wayib lavar todavia mas, a lo
anchoy a lo largo del rostro.

- Lavarse la cara una vez es wayib, mientras lavarla dos veces es

mustajab. Sin embargo, lavarla mas de dos veces hace que el wudir
sea batil*

Al lavar la cara, se debe decir:

);’ f:;,,g/,/ 22 D o ,;,;;’ 3,>;/,/ > Qw/:,)&/
Sl RS A5 e 255 N5 953N 0505 5% e s el
Al-lgjumma bayyid uay-ji iauma taswaddul-wuyuju ua la
tusauwid uay-ji iauma tabiaddul-wuyuh
iOh, Al-lah! ;Haz que mi rostro resplandezca en el dia en que los rostros se

oscurezcan! jY no oscurezcas mi rostro en el dia en que los rostros
resplandezcan!

*Por lo general, la mayoria de los marayas concuerdan en que una vez que el agua ha llegado
a toda la cara, esto equivale al primer lavado. Sin embargo, otros marayas argumentan que la
finalizacion de un lavado se basa en la intencion y en la decision propia de completar el lavado.

Consulta tu propio marya’ para obtener mas detalles.
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5. LAVAR LOS BRAZOS

- Lave todo el brazo (por ambos lados) 2
desde arriba del codo hasta las puntas de * X
los dedos. El brazo debe lavarse con un
movimiento hacia abajo. Para asegurarse
de que se ha lavado por completo, es wayib
lavar un poco mas (arriba del codo).

« Es mustajab para los hombres comenzar
desde el lado externo del brazo y para las
mujeres desde el lado interno.

- Lavar los brazos una sola vez es wayib y lavarlos dos veces es mustajab. Sin
embargo, lavarlos mas de dos veces hace que el wudii’ sea batil.

Mientras se vierte agua sobre el brazo derecho, se debe decir:

\.:\.M_?. WB.) LS)LM) QL?J\ o .\Jod\) m u;\.,f L;\L.t.\ (LQJJ\
Al-lajummea a tini kitabt bi iamaini ual-julda fil-yinani biyasart wa
jasibni jisaban iasira

iOh, Al-lah! Entrégame mi libro de acciones en la mano derecha, y una estadia
permanente en el Paraiso en la izquierda, y haz que mi cuenta sea facil.

Mientras se vierte agua sobre el brazo izquierdo, se debe decir:

L;\UJL«.;MYJLSJ.@L uﬁ'ﬁ)gwdhfwk;j’ﬁ” \
gw\umuﬁdusjsbw

Al-lajumma la tu int kitabt bishimalr ua la min wara’i zahrt ua la
tay alja maghlilatan ila ‘unqt ua a‘udhu bika min mugqatta atin-
nairan

;Oh, Al-lah! No me entregues mi libro de acciones en la mano izquierda, ni lo
pongas en mi espalda, ni lo encadenes a mi cuello. Me refugio en Ti del Fuego
del Infierno.
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6. MAS) (HUMEDECER) LA CABEZA 1 x
+ Con la mano derecha, humedecer las raices del
cabello desde la coronilla. EL movimiento debe partir de la parte posterior de
la cabeza y deslizarse hacia el frente, sin pasar de la linea del cabello.

* No se debe usar agua adicional para realizar el masj. Por lo tanto, asegurate
de cerrar el grifo antes de terminar de purificar los brazos para no tocar el
grifo mojado previo al masj. También puedes cerrar el grifo con el dorso de
la mano u otra parte de tu cuerpo que no entre en contacto con tu cabeza
durante el masj. El objetivo es evitar mojar las palmas de las manos para los
pasos 6y 7.

+ La cabeza debe estar seca antes de humedecerla.

+ Solo la mano debe moverse al contacto con la cabeza mientras se humedece.
En otras palabras, mantén la cabeza quieta mientras tu mano se desliza a
través de ella.

« Este paso es mustajab realizarlo con el ancho de tres dedos y el largo de un
dedo.

Al realizar la limpieza de la cabeza, se debe decir:
P 2
S 55 Baxs sadke 23U

Al-lggumma ghashint bi rajmatika ua barakatik
iOh, Al-lah! ;Cabreme con Tu misericordia y bendiciones!

7. MAS) (HUMEDECER) LOS PIES

+ Usa tu mano derecha para humedecer tu pie derecho
desde
la punta de los dedos hasta el tobillo. Luego humedece
el pie izquierdo con la mano izquierda de la misma
manera.

- No se debe usar agua adicional.

« Los pies deben estar secos antes de humedecerlos.

« Los pies no deben moverse mientras son humedecidos.

16 = Una guia para principiantes sobre el salah



-

Al realizar la limpieza de los pies, se debe decir:

§ o5 oz s coan oy 3N U3 o Ll e a5 2l

PS5 IS

Al-lajumma thabbitni alas-sirati iauma tazil-lul-agdam uay ‘al

sa %t fima wurdika ‘anni ia dhal yalali ual-ikram

iOh, Al-lah! jManténme firme en el puente (al Paraiso) el dia en que los pies
resbalen, y ayiidame en mis esfuerzos por realizar aquello que te complazca, oh

Senor de la gloria y el poder!

8. AL FINALIZAR, SE RECOMIENDA DECIR:
£2315 Qigd, 553 5LEN 255 500 A a3

Al-lgjumma innt as aluka tamamal-wudi i ua tamamas-salati ua

tamama riduanika walyannah

iOh, Al-lah! jEn verdad, te pido que perfecciones mi wudi’ y mi salah y [me

permitas] alcanzar Tu complacencia y el Cielo!

Mubtilat (Anuladores) del Wudir

Hay cuatro acciones que anulan el wudi’:
1. Orinar o defecar
2. Expulsar gases desde la parte trasera
3. Dormir
4, Estar inconsciente

Si existen dudas con respecto a si se esta en estado de
wudi’ 0 no, se debe cumplir con el siguiente criterio: certeza
> duda. Por ejemplo, si estas seguro de que realizaste

el wudd’ por la mafana, pero no estas seguro de haber
realizado alguna accion desde entonces que anule tu

wudi’, tu certeza es mas fuerte que tu duda; por lo tanto, tu
wudi’ es valido.

Sin embargo, si dudas de haber realizado o no el wudi’ en
primer lugar, entonces tu duda es mas fuerte que tu certeza.
Por ende, debes realizar el wudd’ antes de ofrecer el salah.

Wudd’
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Metodo
del salah

Existen 11 componentes del salah, que se dividen en las categorias rukn
y ghair rukn. Todos estos son componentes wayib (obligatorios) de la
oracion.

 RUKN: Rukn significa “pilar” de la oracion. Si lo omites o lo agregas con
o sin intencion a tu salah, esto invalidara la oracion. En la categoria del
rukn existen cinco acciones.

 GHAYR RUKN: Ghair significa “no’, por lo tanto, ghair rukn quiere decir que
“no es un pilar”. Omitirlo o agregarlo con intencion invalidara el salah. Sin
embargo, el salah sera valido si estas acciones se omiten o se agregan
involuntariamente. El salah tiene seis componentes ghair rukn.

La siguiente tabla describe los componentes obligatorios del salah y la
categoria a la que pertenece cada accion:

Mientras realizas los pasos del salah, recuerda mantener su orden y
continuidad:

e Tartib significa mantener el orden de las acciones realizadas durante el
salah. Realizar intencionalmente acciones fuera de este orden invalidara
el salah. Por ejemplo, recitar una stra diferente antes de Sira al-Fatihah
o entrar en saydah antes del rukd’ interrumpira el orden del salah, y
tendras que repetir la oracion.

» Muwalat es la continuidad o flujo de las acciones del salah, las cuales
deben realizarse una tras otra sin interrupciones. Esta continuidad
preserva el ritmo del salah.
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COMPONENTE DEFINICION RUKN
Niyyah El primer acto obligatorio del salah. Puede ser
(intencion) pronunciado/pensado en tu lengua materna. GED
m
Takbirat Pronunciar “Al-laju Akbar” para empezar el
al-ljram salah. Esta frase significa “Al-lah es el Mas o ¢
Grande”. m
Qiyam El permanecer de pie después de decir el
Takbirat al-ljram, que termina justo antes de m
entrar en el ruki’.
Qira’ah Qira‘ah es la recitacion de siras en los dos
primeros rakaats,
Dhikr y dhikr es la repeticion armonizada de palabras
en alabanza a Al-lah (swt).
Ruka’ Inclinarse mientras se colocan l[as manos
sobre las rodillas (para los hombres) o sobre GO
los muslos (para las mujeres).
Saydah Dos saydahs cuentan como un rukn. Un
saydah es una especie de postracion en la Y 4
que llevamos siete partes de nuestro cuerpo, la
mas importante la frente, al suelo.
Tashajud  Testimonio de fe en el que damos testimonio
de la unidad de Al-lah (swt) y del apostolado de
Su Profeta (p). Se recita al final de la segunday
altima raka‘at de las oraciones.
Salam Se recita al final del salah. A través del
salam ocurre la salida del estado de salah.
Tartib El orden del salah. No se puede cambiar el orden
en el que se realizan las acciones del salah.
Muwalat  Mantener la continuidad de la recitacion dentro

del salah sin interrupciones.

Componentes del salah
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Los pasos

h

del sala
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]. leyah (INTENCION)

“Dhos no os tiene en cuenta lo vano de vuestros
Juramentos, pero si que tiene en cuenta la
wmtencion de vuestros corazones. Dios es

En el Islam, la niyyah o intencion que precede una accion tiene un papel
importante en su aceptacion. Un pequeno acto con intencion pura para
complacer a Al-lah (swt) puede ser aceptado y aportar mucho. Por otro
lado, una accion realizada con gran esfuerzo pero sin el deseo de acercarse
a Al-lah o sin ninguna intencion puede no aportar nada. Por lo tanto, la
intencion es también un pilar del salah. La niyyah nace del corazony
puede ser simplemente pensada (no es necesario pronunciarla en voz alta).
Sin embargo, si uno quiere pronunciarla en voz alta, es posible hacerlo en
cualquier lengua. Al momento de intencionar, ten en cuenta:
* ;Qué accion se esta llevando a cabo?

(Ej: ayudar a alguien, realizar el salah, ayunar, etc.)
« ;Por qué realizo la accion?

(Ej: f1 sabilil-lah (para estar en el camino de Al-lah), qurbatan ilal-lah (para la

complacencia de Al-lah), etc.)

Ejemplo: “Estoy realizando dos raka‘at wayib del salah
del Fayr, qurbatan ilal-lah”".
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2. 'Takbirat al-ljram

“En casas que Dios ha permitido que sean engidas
"y en las que es recordado Su nombre. En ellas El
es glorificado maiiana y tarde.” (24:36)

Después intencionar, estas listo para comenzar tu salah. El salah inicia con
el primer takbir. Takbir es la frase arabe “Al-laju Akbar”, que significa “Al-
lah es el Mas Grande”. Pronunciar este primer takbir en arabe es wayib
(obligatorio) y rukn. Debe ser pronunciado en voz baja pero de manera
que logres escucharlo.

Cuando empieces a pronunciar “Al-lahu Akbar”, levanta
ambas manos con las palmas extendidas hacia tus oidos. Las
manos deben permanecer junto a los oidos cuando termine su
pronunciacion.

Este primer takbir se llama “Takbirat al-ljram” porque después de
pronunciar esta frase, ciertas cosas se convierten en haram (prohibidas)
para la persona que reza (como comer, hablar, beber, etc.). Durante el salah,
solo el primer Takbirat al-lhram es wayib. El resto de los takbir realizados
para diferentes acciones, como inclinarse, sentarse, ponerse de pie, etc.,
son simplemente mustajab (recomendables).
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Qryam

“Y [recuerda, ;Oh

para Abrahan

asoc

El giyam es el periodo de estar de pie después de pronunciar el Takbirat
al-ljram, que termina justo antes de entrar en el primer rukd’. Durante el

estado de giyam, estas en la presencia de Al-lah (swt). En consecuencia, la
persona que reza debe permanecer inmovil y atenta durante el giyam. Haz

tu mejor esfuerzo para eliminar los pensamientos mundanos de tu mente

mientras estas en este estado, con la ayuda del Todopoderoso.

*Nota: excepto en
situaciones que impliquen
rezar mientras estas
sentado (en un avion, o
debido a una lesion fisica,
por ejemplo), si eres
fisicamente capaz, debes
estar de pie mientras
recitas el Takbirat al-
ljram, luego hacer una
pausa de un segundo, y
posteriormente sentarte
para continuar con el resto
de la oracion.

A

Los pasos del salah
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4 Qira‘ah

“Ast pues ;Glonifica el nombre de tu

Seiion; el Inmenso!” (56:74)

Qira’ah es la recitacion de siras en las das primeros raka‘at de la oracion.
Mientras se esta de pie para la primera y segunda raka‘at, se debe recitar
Sira al-Fatihah junto con cualquier otra siira completa. Al recitar:

* Haz tu mejor esfuerzo para pronunciar las siras en la forma arabe
correcta.

- Lee de manera pausada y no te apresures.

+ Haz las pausas necesarias al final de cada ayah.

* Recita en voz muy baja durante las oraciones de Zujr y ‘Asr (esto es
wayib tanto para hombres

como para mujeres).

« Recita en voz alta durante las oraciones del Fayr, Maghrib e Isha’ (esto
es wayib solo para hombres).

24 © Una guia para principiantes%ébre el salah



5. Dhikr

“tOh, los que tenéis fe! Recordad a Dios con
un recuerdo constante™ (33:41)

EL dhikr es la recitacion de cualquier frase que te recuerde a Al-lah (swt). Por
lo general, se trata de una repeticion ritmica de palabras en alabanza a Al-lah
(swt), o stiras (capitulos) del Coran. Hay diferentes combinaciones dedhikr,
siendo los wayib:

« Dhikr durante el ruka“ « Dhikr mientras se esta de
« Dhikr del saydah pie en el 32y 40 raka‘at
« Tashajud’ - Salam

Cada dhikr wayib mencionado anteriormente debe ser pronunciado al menos

en un susurro mientras se recita. Aunque no hay dhikr obligatorios para los
diferentes pasos del salah, los mas recomendables han sido transmitidos a través
del Profeta (p) y los Imames (‘a). En las siguientes secciones se describira el dhikr
especifico que acompana cada accion.

Mientras se esta de pie durante el tercer y cuarto raka‘at, la persona puede
recitar Sura al-Fatihah una vez mas* o un dhikr conocido como Tasbijat al-
Arba‘ah:

SZTa A A 5 Al A g b pses

SubjanAl-laji, waljamdulil-laji, wa la ilaja il-1Al-lah, wal-laju akbar.
Exaltado sea Al-lah, alabado sea Al-lah, no hay divinidad excepto Al-lah, Al-lah es el Mas Grande.

Es muy recomendable recitar el Tasbijat al-Arba‘ah en el tercer y cuarto raka‘at
en lugar de Sira al-Fatihah (aunque esta permitido recitar Sara al-Fatihah). Este
dhikr debe ser recitado por lo menos tres veces.

*Nota: A diferencia de los dos primeros raka'at, en el tercer y cuarto raka'at no debe ser recitada una
segunda sura.
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6. Ruku’

“Haced la oracion, dad la limosna
obligatoria e inclinaos con los
que se inchinan [en la oracion].” (2:43)

El significado literal de ruki’ es “inclinarse”. Es uno de los

pilares esenciales de la oracion. Realizarlo de manera incorrecta,
intencionalmente o no, puede invalidar las oraciones. En nuestras
oraciones diarias, se realiza un ruki’ por rak‘ah.

La etiqueta del ruku’

Después de completar el dhikr mientras se esta de pie, debes inclinarte
hacia adelante a la altura de las caderas y colocar las manos sobre las
rodillas mientras alabas al Senor a través del dhikr. Se dice que nuestro
Noble Profeta (p) se inclinaba tan profunda y rectamente que si se vertia
una gota de agua sobre su espalda, ésta no caia a ninguno de sus dos
costados.

Hay ligeras diferencias en la forma en que los hombres y las mujeres
realizan el rukd'. A continuacion se detallan las recomendaciones:

« Inclinarse doblando la espalda en « Inclinarse doblando la espalda
forma de arco en un angulo de 90 grados.
* Manos en los muslos, justo por - Manos sobre las rodillas

encima de las rodillas

- Codos casi pegados al cuerpo * Codos alejados del cuerpo
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Durante el rukd’, enfoca tu mirada en el suelo entre tus pies y recita el
siguiente dhikr al menos una vez, aunque se recomienda hacerlo tres veces:

P

j,.., \&)Q\?w

Subjdna rabbial- adhimi wa bijamdih.

Gloria a mi Senor, el Supremo, y la alabanza Le pertenece.

Alternativamente, también se puede recitar el siguiente dhikr tres veces:

Y
@ L Gl
Subjanal-lah.
Gloria a Al-lah.

El rukd'y el saydah son posiciones especificas
de adoracion reservadas solo para Al-lah. Su
orden durante el salah es importante, ya que las
acciones se complementan entre si. “El ruki‘ es
un signo de adab [respeto/cortesia/etiquetal,
mientras que el saydah es un simbolo de
cercania (qurb) a Al-lah.

Dijo el Imam as-Sadiq (‘a):
“Un rukd‘y un saydah
prolongados conlevan a una vida

longeva”

(Wasa'il ash-Shi‘ah, Vol. 4, P. 928)
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Saydah

“*Oh Maria! jSe humilde ante tu
Seiior y prostérnate.” (3:43)

El saydah es la accion de colocar la frente en el suelo como una
demostracion de humildad y sumision ante Al-lah 19 (swt). En el salah,
dos saydah cuentan como un rukn y se realizan después del ruki’.
Durante el saydah, siete partes del cuerpo deben tocar el suelo. Estas
partes son:

- La frente

+ Las dos palmas

- Las dos rodillas

+ Los dos dedos gordos d
el pie

Hay ligeras diferencias en la forma en que hombres y mujeres realizan el
saydah. A continuacion se detallan las recomendaciones:

* Pies juntos durante el saydah * Pies separados durante el saydah

* Brazos casi pegados al cuerpo * Brazos alejados del cuerpo
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El siguiente dhikr debe ser recitado mientras se esta en saydah:

y ~2
> -~ - > “ o N 28
Subjana rabbial-ala wa bijjamdih
Gloria a mi Senor, el Exaltado, y la alabanza Le pertenece

Alternativamente, también se puede recitar el siguiente dhikr tres veces: =
.)1 Ty 2 5
LS I EA
Subjanal-lah \
Gloria a Al-lah. /ANy

Al sentarse entre y después del saydah,
se recomienda hacerlo con el pie
derecho encima del izquierdo.
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Saydah (CONTINUADO)

Objetos permitidos para el saydah
El saydah debe realizarse sobre la tierra o en lo que crece de ella, con la
excepcion de cualquier cosa que sea comestible o usable como prenda de

vestir por los humanos. J K

* Turbah * Metales/piedras preciosas

(tierra de Karbald', recomendada) como oro, plata, rubies, etc.
. Or Ser accesorios
* Piedras (P )
« Fibras de ropa
* Madera como el algodon (que proviene de la

« Hojas/hierba/heno tierra, pero se puede vestir)

E}solo del tipo no comestible para los - Frutas, verduras, granos
umanos) (todos comestibles por los humanos)

Entre todos los elementos sobre los que se puede realizar el saydah, la
rosternacion en la tierra comprimida de Karbala’ (cominmente conocida
como turbah) es la mas recomendable. De acuerdo con la tradicion, la
realizacion del saydah sobre la turbah eleva la calidad de las oraciones, en
virtud del sacrificio que el Imam Husein(‘a) hizo por la causa de Al-lah para
salvar al Islam. La prosternacion en la turbah nos recuerda este sacrificio

y simboliza que abrazamos la wilayah (el liderazgo divino) para o
alcanzar a nuestro Sefor. N i
S
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Prosternacion de agradecimiento (Shukr)

Una vez terminado el salah, se recomienda realizar un saydah final como
muestra de agradecimiento y obediencia. En este Saydah ash-Shukr o
“prosternacion de agradecimiento”, agradecemos a Al-lah (swt) por darnos
la oportunidad de realizar el salah y recordar Sus bendiciones sobre
nosotros.

El Imam as-Sadiq (‘a) ha dicho:

AR

Shukranlil-lah
Todas las gracias sean
dadas a Al-lah.

La filosofia del saydah

Cuando se le preguntd sobre el simbolismo detras del saydah, el Imam ‘Ali
(‘a) respondio: “El primer saydah simboliza que mi existencia comenzo del
polvo, y cuando levanto mi cabeza del saydah, significa que vine al mundo
de ese polvo. El segundo saydah significa que volveré de nuevo a la tierra,
y cuando levanto mi cabeza del saydah, simboliza que en el Dia de la
Resurreccion me levantaré de la tumbay seré llamado”.

El saydah nos acerca a Al-lah (swt), quebrando nuestro orgullo y arrogancia.

La persona que reza debe realizar el saydah con sinceridad y tener en
cuenta que sus prosternaciones son Unicamente para el Creador..
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Tashajud

“Duos, los dngeles y los que tienen conocimiento
atestiguan que no hay mds dios que El.” (3:18)

El Tashajud es el testimonio de nuestra fe en el que damos testimonio

de la Unicidad de Al-lah (swt) y del apostolado (risalah) de Su Profeta
Muhammad (p). Se recita en el segundo y iiltimo rakaat de las oraciones.
Es wayib (obligatorio) recitarlo una vez en las oraciones de dos raka‘at

y dos veces en las oraciones de tres o cuatro raka‘at. Omitir el tashajud
intencionalmente durante el salah invalidara las oraciones, pero si se hace
sin intencion, las oraciones seguiran siendo validas.

Al salir del saydah, siéntate sobre los talones con el pie derecho sobre el
izquierdo (esta posicion es recomendada, mas no obligatoria). Coloca las
manos sobre los muslos mientras recitas lo siguiente:

- _ PSS! 2, %
3858 12 & \3!\41\310\1@“\
}>}//}5>/ \45/} “’\ \

gy 9 GNP P j
Ash-jadu an la ilaja il-lal-lah, waj-daju la sharika lah, wa-

ash-jadu anna Muhammadan abduju wa-rasiiluh.

Atestiguo que no hay divinidad excepto Al-lah, el Unico, sin socio
alguno, y atestiguo que Muhammad es Su siervo y Mensajero.
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El tashajud nos recuerda la supremacia de nuestro Sefor: que sélo El es
digno de adoracion y no tiene companero ni igual. El testimonio de risalah
es un recordatorio de que aceptamos al guia designado por Al-lah y Lo
reconocemos a través de Su mensajero divinamente designado, el Profeta
Muhammad (p).

Notese que en los llamados a la oracion (el adhan y el igamah) al comienzo
del salah, damos testimonio de la Unicidad de Al-lah (swt) y del Apostolado
del Profeta (p). Terminamos la oracion con los mismos dos testimonios, un
recordatorio intencionado de los fundamentos de nuestra fe.

Después de completar el tashajud, es wayib recitar el salawat, una frase que
simboliza nuestro amor por la noble casa del Profeta (p).

El salawat se recita de la siguiente manera:

Al-lajummea sal-li ‘ala Muhammad wa ali Muhammad.
Oh Al-lah, bendice a Muhammad y a la familia de Muhammad.
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" LOS PASOS
DEL SALAH

9. Salam

“En verdaa’ Dros y Sus dngeles bendicen al
Profeta. ;Oh, creyentes! Pedid bendiciones
por ély saludadle con el mejor de los saludos

de paz!” (33:56)

El salam, o salutacion, es la Gltima parte del salah. A través del salam, uno
sale del estado de salah. El salam, en particular, contiene tres frases: la
primera es dirigida al Profeta de Al-lah (p), la segunda a todos los demas

Profetas e Imames infalibles, y la Gltima a todos los creyentes y a los
angeles.
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Primera frase (muy recomendable):

P w/’// z /3//9//}/5/ @
S8 5 0 835 5 20 oW A
Assalamu alayka ayyujan-nabiyu wa rajmatul-laji wa barakatuh.
La paz sea contigo, oh Profeta, y la misericordia de Al-lah y Sus bendiciones.

Segunda frase (obligatoria):

> z ! P ! - . /9/ - e 247 Q
SredlE b sle e 5 ale L
Assalamu ‘alayna wa ‘ala “badil-lajis-salijin.

La paz sea con nosotros y con los siervos justos de Al-lah.

Tercera frase (obligatoria):
P ~0/ > . . 52 1 z 7
565 5 40 2235 5 ‘_4:»).: DA D

Assalamu ‘alaykum wa raymatul-laji wa barakatuh.
La paz, la misericordia y las bendiciones de Al-lah sean con vosotros.

*Nota: en este tercer y Gltimo salam, se recomienda mover los ojos hacia la derecha y

luego hacia la izquierda (sin mover la cabeza) para dirigirse a los angeles que registran
las buenas y malas acciones.
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Vistazo a un salah de
dos raka'at

¢QUE RECITAR?

Niyyah y Takbirat ul-ljram

Surah al-Fatihah y una segunda surah

Dhikr del rukd’

‘AT

Sami'al-laju liman hamidah

| <C
N 2
<t
o
(a4
Ll
=
(a4
o,

R Dhikr del saydah
«

Astaghfirul-laja rabbi wa atubdu ileih

1y

FR Dhikr del saydah
«

Sentarse durante un segundo

iPre
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;!.: 7 1‘.
¢QUE RECITAR?

Ponerse de pie y decir:

Bijaul-lilaji ua quuatiji aqumu ua aq'ud

Surah al-Fatihah y una segunda surah

Dhikr del ruka’

Sami'al-laju liman hamidah

e M) e D

Dhikr del saydah

SEGUNDO RAKA'AT

» - b

Astaghfirul-laja rabbi wa atabu ileih

Dhikr del saydah

Tashajud y salam

iPe

P e X
e L
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Paso a paso
salal

Aprendamos a recitar un salah de tres raka'at con la minima recitacion
obligatoria (wayib dhikr). Para convertir este salah en uno de cuatro
raka'at, omite el tashajud y el salam del tercer raka'at, y repite los pasos
del tercer raka'at en el cuarto, finalizando con el tashajud y el salam.

V-

PN

Realizo el salah wayib de tres raka'at del
Maghrib, qurbatan ilal-lah

-
® E
= 'E .
== Al-laju Akbar
=5
L

Bismil-lajir Rajmani Rajim
Aljamdulil-laji rabbil-'alamin

« Ar-rajmanir-rajim

Maliki iaumid-din

lyyaka na'budu ua iyyaka nasta'in

« ljdinas-siratal mustagim
Siratal-ladhina an'amta 'aleijim
Ghairil-maghdubi 'aleijim wa lad-dal-lin

.

.

-
(3]
<.
=]
IfI-E
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(4]
=
(]
S
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(7p]
=
S
<t
e
o

38 © Una guia para principiantes sobre el salah



*
wn
]
=
_y
S
=
©
S
1S
(%)

1er saydah

Yulus (sentarse)

2do saydah

*Se puede leer otra stirah completa

- Bismil-lajir Rajmani Rajim

* Quljuual-laju gjad

- Al-lajus-samad

« Lam ialid wa lam iulad

« Ua lam ia kun-laju kufuan ajad

Subjana rabbialal-'azimi ua bijamdih
0]
Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

Sami'al-laju liman hamidah

Subjana rabbial-a'la ua bijamdih
0]
Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

Astaghfirul-laja rabbi wa atubd ileih

Subjana rabbial-a'la ua bijamdih
0
Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

Los pasos del salah
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PASO A PASO DE UN SALAH DE TRES RAKA'AT

Yuliis (sentarse)
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Surah al-ljlas*
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Corcinuado

Sit and pause for a second. Luego ponerse de pie
diciendo:

Bijaulil-laji ua quuatiji aqumu ua aq'ud

« Bismil-lajir Rajmani Rajim
« Aljamdulil-aji rabbil-'alamin

Ar-rajmanir-rajim

Maliki iaumid-din

lyyaka na'budi ua iyyaka nasta'in
lidinas-siratal mustagim
Siratal-ladhina an'amta ‘aleijim

« Ghairil-maghdubi 'aleijim wa lad-dal-lin

« Bismil-lajir Rajmani Rajim

* Quljuual-laju ajad

« Al-lajus-samad

- Lam ialid wa lam iulad

« Ua lam ia kun-laju kufuan ajad

Una guia para principiantes sobre el salah

Subjana rabbialal-'azimi ua bijamdih
0
Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

*Se puede leer otra stirah completa



Yulus (sentarse)

Tashajud

. °

Sami'al-laju liman hamidah

Subjana rabbial-a’la ua bijamdih
0
Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

Astaghfirul-laja rabbi wa atubd ileih

Subjana rabbial-a'la ua bijamdih

Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

- Ash-jadu an la ilgja il-lal-lah, uaj-daju la
sharika lah, ua-ash-jadu anna Muhammadan
‘abduju ua-rasiluh

« Al-lajumma sal-li ‘ala Muhammad ua ali
Muhammad

Luego ponerse de pie diciendo:
Bijaulil-laji ua quuatiji aqumu ua
aq'ud

Los pasos del salah
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PASO A PASO DE UN SALAH DE TRES RAKA'AT

Corcinuado

- SubjanAl-laji, ualjamdulil-laji, ua la ilaja
il-lAl-lah, ual-laju akbar

« SubjanAl-laji, ualjamdulil-laji, ua la ilaja
il-lAl-lah, ual-laju akbar

« SubjanAl-laji, ualjamdulil-laji, ua la ilaja
il-lAl-lah, ual-laju akbar

*
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Subjana rabbialal-'azimi ua bijamdih
0
Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

Sami'al-laju liman hamidah

Subjana rabbial-a'la ua bijamdih
0
Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

P L - *Se puede leer otra surah completa
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Astaghfirul-laja rabbi wa atubd ileih

Subjana rabbial-a'la ua bijamdih
0
Subjanal-laji, subjanal-laji, subjanal-lah

« Ash-jadu an la ilaja il-lal-lah, uaj-daju la
sharika lah, ua-ash-jadu anna Muhammadan
‘abduju ua-rasiluh

« Al-lajumma sal-li ‘ala Muhammad ua ali
Muhammad

- Assalamu ‘alayka ayyujan-nabiyu ua rajmatul-
laji ua barakatuh

- Assalamu ‘alayna ua ‘ala ‘ibadil-lajis-salijin

- Assalamu ‘alaykum ua rajmatul-laji ua
barakatuh

salan ] ashaiua
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Starab aL-]:at i]ﬁ ab
) e a2 o T o2

stmtl la]zr Rajmani Rajim
Inicio, dedico mis acciones y busco ayuda en el nombre de Al-lah, el Mas
Compasivo (misericordia general), el Mas Misericordioso (misericordia para los
creyentes).

© ;;A\Jd\ uj Al

Aljamdulil- lajz rabbzl— '‘alamin
La alabanza es para Dios, Senor de los mundos.

® s 23

Ar-ra]mamr-ra]zm
El Mds Compasivo (misericordia general), el Mds Misericordioso (misericordia
para los creyentes).

D ol 32
Maliki iaumid- dm
Soberano del Dia de la Recompensa.

Ao 8> z?fz&/ }}91/5
eails A4l A A
Iyyaka na'budu ua iyyaka nasta'in
Solamente a Ti (jOh, Al-lah!) adoramos y solamente a Ti pedimos ayuda.

® sl B G

Ijdinas-siratal mustaqim
Guianos al camino recto (y siguenos guiando a través de él),

s e axal gl i

Stratal-ladhina an'amta 'aleijim
el camino de aquellos a los que Tii has agraciado
(como a los Profetas, Imames y Shujadah);

D AN gl hid

Ghazml—maghdubz 'aletjim wa lad-dal- lin
no el de aquellos con los que Tii estas disgustado, ni el de los extraviados.

44 e Una guia para principiantes sobre el salah
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stnul la]n' Ra]mam Ra]zm
Inicio, dedico mis acciones y busco ayuda en el nombre de Al-lah, el Mas

Compasivo (misericordia general), el Mas Misericordioso (misericordia para
los creyentes).

& il g

Oul juual-laju ajad
Di: «El es Dios, uno.

& s 4
Al-lajus-samad
Dios, el Absoluto y Perfecto (no es necesitado).

@ 75 E—‘ -
Lam zalzd wa lam mlad

No ha engendrado (es el Creador Unico)
ni ha sido engendrado (no tiene creador).

el S

Ua lam ia kun-laju kufuan ajad
y no hay otro semejante a EL.»

Los pasos del salah
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Musta]abat

El termino mustajab se refiere a Y

aquellas normas (ajkam) o acciones que, si se realizan, nos
ayudan a obtener recompensas adicionales y a fortalecer nuestro vmculo _
espiritual con el Todopoderoso. Nran

J e

En esta seccion abordaremos algunas de las acciones mustajab del
salah. Es importante introducir estas practicas poco a poco a medida
que mejoramos nuestro salah. Antes de introducir nuevas practicas,
es importante adaptarse y acostumbrarse de a pocos a estas acciones
mustajab.

Seguir este método nos ayudara a mantener nuestra atenciony
concentracion durante el salah, a la vez que nos ayudara a seguir las
acciones mustajab en el largo plazo.
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Adhan e Igamah

“En casas que Dios ha permitido que sean
erigidas y en las que es recordado Su nombre.
L ellas El es glonificado mariana y tarde™. 24:36)

La recitacion del adhan y del igamah es imprescindible tanto para hombres
como para mujeres antes de las oraciones obligatorias diarias. La palabra
adhan significa “anuncio” y se define cominmente como “el llamado a

la oracion”. Se trata de una invitacion a todos los musulmanes a realizar el
salah. Igamah deriva de la palabra “giyam”, que significa “establecer [las
oraciones]”. EL igamah es el segundo llamado al salah, que se recita
inmediatamente antes de que comiencen las oraciones.

Llamar el adhan y el igamah antes del salah nos prepara para el encuentro
con el Todopoderoso antes del comienzo de nuestra adoracion.

Eladhany el igamah nos ayudan a establecer una estrecha proximidad con
nuestro Creador, a la vez que nos permiten desconectarnos de los asuntos
mundanos y centrar nuestros pensamientos en nuestro salah.

El Imam as-Sadiq (‘a) ha dicho:

“A quien ofrece sus oraciones con el adhan y el igamah, le son otorgadas
dos filas de angeles que oran detras de él, mientras que a quien solo
ora con igamah y sin adhan, solo una fila de angeles ora detras de él".

Se le pregunto al Imam: “Y cuanto mide cada fila?".

El respondio: “Como minimo, la distancia es de este a oeste, mientras
que como maximo, su longitud es la distancia entre la tierra y los cielos”.

Wasail ash-Shiah, vol. 4, p. 620.
Mustajabat del salah « 47



Aunque el igamah es bastante similar al adhan, existen algunas diferencias que

describe la siguiente tabla. Componentes Adhan Igamah Al-laju Akbar (en el principio)
4 veces 2 veces, Qad gamati-s salah - 2 veces, La ilaja il-lal-lah 2 veces 1 vez

Adhan
Jagi

Al-laju Akbar
Al-laju Akbar

D

B EURNRI eS|
Ashhadu an-la ilaha illallah
Ash-jadu an-1a ilaja il-lal-lah

325 1550 &1 148
Ashhadu anna Muhammadar

Rasulullah
Atestiguo que Muhammad es el mensajero de Al-lah

& T2 Z( . BT s_ 27
A 25 Gl 5 3G
Ashhadu anna Aliyyan-waliyullah
Atestiguo que ‘Ali es el vicegerente y guardian
cercano de Al-lah

|z 1~ -
LAl Je 2
Hayya ‘alas-salah
Apresuraos a la oracion

G)UJ\ BENES
Hayya ‘alal-falah
Apresuraos al éxito

Hayya @la khayril-‘amal
Apresuraos a la mejor de las acciones

28140
Allahu Akbar
Al-1ah (Dios) es el Mas Grande

Ay y
La ilaha illallah
No hay divinidad excepto Allah

{25
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Igamah

5814
Al-laju Akbar
Al-laju Akbar

BN A Y & 23
Ashhadu an-la ilaha illallah
Ash-jadu an-la ilaja il-lal-lah

j?}i 24 - 5

f\l“ y)-w:)\m\

Ashhadu anna Muhammadar

Rastulullah

Atestiguo que Muhammad es el mensajero de Al-lah

AV AW R

{20

L 2x]

{20

{20

Ashhadu anna Aliyyan-waliyullah
Atestiguo que ‘All es el vicegerente y guardian

cercano de Al-lah

'z 1~ -
SLall Je 2s
Hayya ‘alas-salah
Apresuraos a la oracion

GM\ PN
Hayya ‘alal-falah
Apresuraos al éxito

JHl e
Hayya ‘ala khayril-‘amal
Apresuraos a la mejor de las acciones

AN a6 58
Qad qamatis-salah
Estableced la oracion

Jagi]
Allahu Akbar
Al-1ah (Dios) es el Mas Grande

Gy y
La ilaha illallah
No hay divinidad excepto Allah

{20

L 2x]
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2. Qunut

“Y recuerda el nombre de tu Sefior y
octipate solo de suplicarle y rezarle” 735

La palabra “qunit” se puede traducir como “obediencia, piedad o sumision”. De
acuerdo con el jadiz, aunque es uno de los actos mustajab del salah, es una accion
recomendada que no debe descuidarse. Es la parte de la oracion

en la que se nos da la oportunidad de elevar nuestras peticiones o alabar a Dios. EL
proposito del qunit es acrecentar la humildad propia, porque cuando levantamos
nuestras manos para suplicar a Al-lah, debemos ser modestos y reducir nuestro
orgullo.

MOMENTO DEL QUNUT:

Para todas las oraciones obligatorias, el qunit ocurre después de la giraahy
antes del ruki‘ en la segunda rak‘ah. En algunas oraciones ocasionales, el lugar
del qunit puede diferir dependiendo del método de esa oracion. A
continuacion se muestran algunos ejemplos:

- En la oracion del viernes, cada rak‘ah tiene un qunit
- Salat al-Ayat tiene cinco qunats
- Las oraciones de Eid al-Fitr y Eid al-Adja tienen

¥ Imam ar-Rida (‘a):
nueve qunuts cada una am ar-Rida (a)

“El qunut es una sunnah
muy recomendada para
todas las oraciones

diarias.”

(Bihar al-Anwar, Vol. 82, P. 197)
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Qunflt (CONTINUADO)

COMO REALIZAR EL QUNUT:

Después de completar la gira'ah de la segunda rak‘ah, se recomienda
pronunciar el takbir y levantar las manos en du‘a frente al rostro. Las
manos y los dedos, excepto los pulgares, deben mantenerse juntos en esta
posicion. Se debe mirar hacia las palmas de las manos mientras se recita
dhikr o se pide a Dios que cumpla sus deseos. Es recomendable recitar el
qunut en voz alta, a menos que se trate de una oracion congregacional.

QUE RECITAR DURANTE EL QUNUT:
Es posible recitar cualquier dhikr o du‘a en el
qunat. Como minimo, se debe decir “SubjanAl-
‘ l[ah” una vez. El qunit también se puede
| recitar en la lengua propia; sin
/ ; embargo, contamos con varias
| F L) suplicas que se pueden recitar
| 7, en el estado de qunut. Es muy
recomendable recordar al Imam
de nuestro tiempo en el estado
de qunuty recitar Du‘a al Fary en al
menos una de las oraciones diarias.
Se recomienda rezar por otros
mu‘'minin durante el qunit. La

Sayyidah Fatima (‘a): . .. -
A et recitacion del salawat tampoco

“Piensa primero en (?ebe descuidarse en este B
: importante acto de adoracion.
tus vecinos, y luego El salawat tiene innumerables
en tu familia_" recompensas, por eso, leerlo
en el estado de qunat junto
(Bihar al-Anwar, Vol. 43, P. 81) con otras splicas elevara las

recompensas mustajab del qunut.
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SUPLICAS (DU'AS) PARA EL QUNUT: <
A %

Existen varias suplicas para recitar en el estado \
de qunat. A continuacion se presentan algunas

altamente recomendadas por el Profeta (p) y Ahl

al-Bayt (‘a):

o o i
/

~

O, Dlie 5 £ios 5 35 2as B3 3 T

Rabbana atina fid-dunya hasanah wa fil akhirati hasanah
wa qina ‘adhaban-nar

;Senor nuestro! jDanos lo bueno en esta vida y lo bueno en la otra y
protégenos del castigo del Fuego! (2:201)

Olliadl £33 Graadills BN o 5481 55
Rabbanagh-fir li wa liwalidayya wa lil-mu ‘minina yawma
yaqumul-hisab

iSenor nuestro! jPerdonanos a mi'y a mis padres y a los creyentes el Dia
del Ajuste de Cuentas! (14:41)

Og\.CJJ.a.n_oj _)u.q).)u_njo 2 LS'J”\

Rabbij- ‘alnt mugimas-salati wa min dhurriyati;

Rabbana wa taqabbal du‘a’

iSenor mio! jHaz que yo y mis descendientes seamos de los que hacen la
oracion! jSefior mio! jAcepta mi siplica! (14:40)
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MUSTAJABAT DEL SALAH

e

3. Tasbih az-Zahra’ (a)

“Al-lih no es adorado por nada mds menitorio que por
el tasbih de Fatima az-Zahra’ (‘a). St hubiera existido
algin acto de adoracion mejor que este, seguramente

el Noble Profeta (p) se lo habria concedido a Sayyidah
Fatima (a.)”.

- Imam al-Baqir (‘@) (Wasa’il ash-Shiah, Vol. 4 P 1024)

Entre los muchos mustajabat del salah, el Tasbih az-Zahra ocupa un lugar
especial. Este simple pero poderoso acto de adoracion fue un regalo de su
padre, el Profeta Muhammad (p) para Sayyidah Fatima Zahra' (‘a). Las virtudes
de este tasbih han sido registradas por varios jadices.

La recitacion de este tasbih no solo beneficiara a su recitador en los
asuntos terrenales, sino que también le ayudara en el mas alla si éste logra
comprender sus méritos y si lo hace por amor a Sayyidah Zahra’ (a).

HISTORIA DEL TASBIH AZ-ZAHRA (‘A):

Se ha narrado que una vez Sayyidah Fatima (‘a) pidi6 ayuda para completar
las tareas del hogar. EL Imam ‘Ali (‘a) le indico entonces que extendiera esta
peticion a Rasil Al-lah (p). Cuando Sayyidah Zahra” presento su deseo de
contar con una ayudante, el Profeta (p) le respondid: “Oh Fatima! Te he
concedido algo que es superior a una sirvienta, al mundo, y a todo lo que hay
en é"*

Luego, le enseiio a recitar:

Al-laju Akbar @Aljamdulil-lah @SubjdnAl-ldh

3 L } *(Asdro Asrdreh Tasbih az-Zahra' (‘a) , P.7)
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Al-laju Akbar 34x
$  Aljamdulil-lah 33x
SubjanAl-lah  33x

EL LUGAR DEL TASBIH AZ-ZAHRA' (‘A) EN EL SALAH:

El Tasbih az-Zahra” debe recitarse inmediatamente después de que se concluye

el salah. Se recomienda permanecer sentado en la misma posicion en la que

se concluye el salah y recitar este

tasbih.

El Imam Yafar as-Sadiq (‘a) ha dicho:

El Imam al-Baqir ('a) ha dicho:

“Aquel que recita el tashih de
Sayyidah Zahra (‘a) después de un

salah obligatorio y antes de estirar “Aquel que recita el tasbih
las piernas (es decir, recita el tasbih de Sayyidah Zahra’ (a)y
mientras esta en la postura de luego busca el perdon, sera
tashajud), el Cielo se vuelve perdonado”

obligatorio para él/ella”.

(Falah as-Sa'il, P. 165) (Wasd'il ash-Shi'ah, Vol 4, P. 1023)

“Aquel que recita el tashih de Sayyidah
Zahra’ (‘a) incluso antes de mover los
pies, Al-lah le perdonara”.
(Tahdhib al-Ahkam, Vol. 2, P. 105)

Es muy recomendable recitar este tasbih usando un rosario hecho de la
tierra de Karbald’, ya que trae consigo numerosas recompensas.

Se ha narrado del Imam al-Mahd1 (‘ay): “Incluso si uno apenas

sostiene el tasbih hecho de la tierra de la tumba del Imam &
Husein (‘a) sin hacer ningln dhikr, le sera prescrita la ‘ " m
recompensa de haber recitado el adhkar” ' ‘ L Yo

(Wasd'il ash-Shi'ah, Vol. 4, P. 1033) (_
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COMPONENTE

Takbirat
al-ljram

Qiyam

Qira‘'ah/
Dhikr

Mustsgjabdt del salah

ACCIONES RECOMENDADAS

« Pronunciar “Al-laji Akbar” 6 veces intencionandolo como mustajab

antes de pronunciar el 72 takbir final. EL 72 y Gltimo takbir debe ser
considerado “Takbirat al-ljram”.

+ Levantar ambas manos con las palmas hacia afuera. Las manos

deben llegar a la altura de los oidos cada vez que se recite el
takbir.

+ Colocar los brazos cerca de las rodillas mientras se mantienen los

dedos juntos.

+ Para los hombres: mantener una distancia de al menos 3 dedosy

hasta una mano entre ambos pies.

+ Para las mujeres: mantener los pies juntos.
« Enfocar l[a mirada en el lugar del saydah.
« Tener en cuenta que se esta frente a su Senor y sentir humildad.

« Recitar “Aidu bil-1aji min ash-Shaitani-r rayim” en voz baja antes

de comenzar siira al-Fatihah en la primera rak'ah.

+ Recitar la Sira al-Qadr en la 12 rak'ah y la Sara al-ljlas en la

22 rak'ah como las segundas siras de las oraciones diarias
obligatorias.

+ Recitar “Kadalikal-laju Rabb1” al menos una vez después de recitar

Sura al-ljlas.

« Es preferible recitar Stra ljlas en la 12 0 22 rakah. No se

recomienda omitir la recitacion de Sura al-ljlas en la oracion diaria.

- Recitar salawat después de la gira‘ah.
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COMPONENTE

Ruki’

Saydah

Tashajud

Salam

ACCIONES RECOMENDADAS

« Recitar “Al-laju Akbar” antes de proceder al rukd’.
« Para los hombres: separar los dedos y colocar las manos sobre las

rodillas.

+ Para las mujeres: posar las manos sobre los muslos.

- Enfocar la mirada entre los pies.

« Estirar el cuello en el estado de rukd'.

- Recitar el dhikr del rukd’ tres o mas veces.

- Recitar salawat después del dhikr.

+ Recitar “Sami Al-laju li man jamidah” después de levantarse del

rukd'y antes de proceder al saydah.

« Pronunciar “Al-laju Akbar” (mientras se esta sentado rectamente

antes de entrar en el saydah), levantando las manos para recitar el
takbir.

« Colocar primero las manos en el suelo.
- Colocar la frente completamente en el suelo.
+ Colocar todos los dedos, incluidos los pulgares, uno al lado del

otro cerca de las orejas.

+ Recitar el dhikr del saydah tres o mas veces.
+ Recitar el salawat después del dhikr.
+ Pronunciar el takbir después de levantarse del primer saydahy

mantenerse quieto.

+ Pronunciar “Astagfirul-laja rabbi wa atubu ilaih” entre saydahs.
+ Pronunciar el takbir mientras se esta sentado antes del segundo

saydah..

+ Hacer du‘a para pedir sustento, salud y el mas alla durante el

saydah, especialmente en el dltimo saydah de la oracion.

- Hacer tawarruk: sentarse en una postura especial, durante y

después del saydah, que consiste en sentarse sobre el muslo
izquierdo, colocando la parte superior del pie derecho sobre la
base del pie izquierdo).

« Pronunciar “Bi jawlil-1aji wa quwwatiji ‘agimmu wa aq‘ud” mientras

se levanta y se sale del estado de saydah.

+ Decir “Aljamdulil-lah” antes de pronunciar el tashajud.
+ Mirar hacia el propio regazo.
« Posar las manos cerradas encima de los muslos, con los dedos

uno al

« Hacer tawarruk: sentarse en una posicion especial (véase saydah

mas arriba)

+ Recitar la primera frase del salam: “Assalamu ‘alayka ayyujan-

nabiyyu wa rajmatul-laji wa barakatuh”,

+ Pronunciar el takbir tres veces después del salam.
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Tagibat as-Salah

Stplicas recomendadas (du'as) para recitar después de un salah wayib

FAYR

Buismul-lap eUJ\ S“'E
Ua sal-lal-laju ‘ala Muhdmmadin ua alih T w255 o Je
ua ufauwidu amrt il-Al-ldh Al s, ué;;i;
InAl-ldja basirun bil Gbad 3\.«&3\.) 5 a5 4l u\
Fawagahul-lahu sayyi ati ma makari 15555 U olbis 2 13655
La ilaja il-la anta subjanaka duL;n:.’a «_ﬂ.s\ Yz AJ\ N
En verdad, he sido de los opresores. &_T.JUaJ\ O ALY u"s
Jastayabna laju ua nayyainaju mina-1 ghamm (..’J\ S5 ARGESIAH
ua kadhalika nunyi-{ mu ‘minin i) ),J\ T JJJSJ
FJasbunal-laju ua ni‘ma-1 wakil JS )3\ r.:u} Ay Gls
fangalabii bini ‘matin minal-laji ua fadl L};: ¥ A O A \Silfz:\;
lam tamsasjum si’ / " E.LLL.:.} V"j
Masha*lah S “
Lajaula ua la quw-wata il-la billdh g«fU\.: g\gi Y5 5 J )9-
Ma sha’ Al-laju ua in karija-n nas PALHERR NEIHER
Ma sha’ Al-laju ua in karjja-n nas gt ;; ol IHREAR
Fasbiya-r Rabbu mina-1 marbitbin C,’_,.;;;j\ oy C)j}\ -
Fasbiya-1 Faliqu mina-l majligin g ’"}de\ dj\.?;“ Corm
Jasbiya-l Razigu mina-l almarzagin g ::33};5\ 503 )\JJ\ oo
Jasbiya al-laju rabbu-1 alamin &_ZJ\:J\ C)j b | o
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En el nombre de Al-lah.

Que Al-lah bendiga a Muhammad y su divina descendencia.
Confio mi causa a Al-lah.

Ciertamente, Al-lah es Quien todo lo ve entre Sus siervos,

de manera que Al-lah le resguardé de los males que otros tramaron.
No hay divinidad excepto Ta. jGlorificado seas!

En verdad, he sido de los opresores.

Pero Escuchamos su oracion y le Salvamos de la angustia,

y asi es como Salvamos a los creyentes.

Al-lah nos es suficiente, y El es el mejor Guardian,

y asi retornaron con la gracia y el favor de Al-lah,

y ningdin mal les afecto.

Solo lo que Al-lah desea (tendra lugar).

Solo lo que Al-lah desea tendra lugar, no lo que la gente desea.
Solo lo que Al-lah desea tendra lugar, aunque la gente lo deteste.
Solo lo que Al-lah desea tendra lugar, aunque la gente lo deteste.
Me es suficiente el Sustentador frente a lo sustentado.

Me es suficiente el Creador frente a lo creado.

Me es suficiente el Mantenedor frente a lo mantenido.

Me es suficiente Al-lah, el Senor de los mundos.

Me es suficiente Aquel que es suficiente.

Me es suficiente Aquel que siempre ha sido suficiente.

Me es suficiente Aquel que Jasbi man lam yazal jashi siempre ha sido suficiente.
Al-lah me es suficiente. No hay divinidad excepto EL.

En EL he depositado mi confianza,

Y El es el Sefior del trono supremo.
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TA'QIBAT AS-SALAH

La daa il-lal-lgju-1 ‘azimu-l jaltm

La daa il-lal-lgju rabbu-1 ‘arshi-1 karim
Abamdulil-lag rabbi-I Glamin
Al-lggumma innt asaluka mayibati raymatik
ua azaima maghfiratik

ualghantmata min kul-li birr

ua-ssalamata min kul-li ithm

Al-lajumma @ tada ‘It dhamban il-la ghafartah
ua 1@ jamman 1l-la farrajtah

ua 1@ sugman il-la shafaitah

ua la ‘wban i-la satartah

Wa la rizqan illa basattah

ua la@ jaufan il-la amantah

ua la sitan l-la saraflah

ua la jayatan jiya laka ridan ua lya fiha salaun
l-la qadaitgya

Ya arjama-r rajimin

Amina rabbal- Glamin

Astaghfirul-laja-1 ladh? la ilga illa ja
AL Jayyu-l Qayyim

Ar-Rajmanu-r Rajim

Dhu-l yalal ua-1 tkram

ua asaluhii an-iatiba ‘alay

taubata ‘abdin dhalilin jadi in

Fagirin baisin

Muskinin mustakinin mustayrr

la 1ambiku linafsyi naf'an ua 1@ darran

ua la mautan ua la jaiatan ua 1@ nushira
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No hay divinidad excepto Al-lah, el supremo, el Tolerante.

No hay divinidad excepto Al-lah, Seior del trono honorable

Las alabanzas sean para Al-lah, Senor de los mundos.

Oh, Al-1ah, te pido que me otorgues aquello que me traera Tu piedad,
la fortaleza de una voluntad firme que me permita tener Tu perdon,
la ventaja de cada acto de bondad,

y la proteccion de todo pecado.

0Oh, Al-lah, (por favor) no consideres ninguna de mis ofensasexcepto si son perdonadas,
ninguna de mis dolencias excepto si son curadas,

any of my ailments except that they are cured,

ninguna de mis faltas excepto si son ocultadas,

ningiin sustento excepto si es incrementado,

ningan temor excepto si es disipado

ninguna maldad (que me sea impuesta) excepto si es controlada,

ningin deseo que alcance tusatisfaccion y mi beneficio, excepto
si es otorgado,

ioh, el Mas Misericordioso!

iQue asi sea, oh Senor de los mundos!

Busco el perdon de Al-lah, y fuera de El no hay mas divinidad,
El Eternamente Viviente, el Auto- Suficiente,

el Compasivisimo, el Misericordiosisimo,

el Senor de la majestad y el honor.

Le pido que acepte mi arrepentimiento,

cual arrepentimiento de un esclavo

sumiso, humilde, pobre, miserable,

abatido, afligido, en busca de refugio (en El)

sin control de ninglin dano o provecho,

asin control sobre la muerte o lavida, ni sobre la resurreccion (de los muertos).
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TA'QIBAT AS-SALAH
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iOh, Al-lah! Te imploro por la cercania a Tu piedad,
las causas determinantes de Tu perdon,
resguardo del fuego infernal,

y de todos los infortunios,

del éxito del Paraiso,

contento en la Morada Pacifica,

y cercania a la estancia de Tu Profeta Muhammad, la paz sea con él 'y su Divina
Descendencia.

Oh, Al-1ah, ciertamente Ti eres la fuente de cada una de las mercedes con que nos
cubres.

No hay divinidad excepto Tu.

Busco Tu perdon y me arrepiento ante Ti.

Oh, Al-lah! En verdad desconozco el lugar de mi sustento;

en su lugar, lo busco siguiendo las ideas que entran en mi corazon.
Asi que viajo por diferentes tierras buscandolo.

Al hacerlo me encuentro tan confundido como los aturdidos,

pues ignoro si mi sustento yace en una planicie, montana,

en la tierra o en los cielos,

en las superficies o los mares,

y en las manos,

0 en Quien es su fuente.

Sé que tienes conocimiento pleno de esto,

y su causa proviene de Tu mano

y eres TU quien la distribuye por Tu compasion

y la genera por Tu piedad.

Oh, Al-1ah, por favor envia bendiciones a Muhammad y su familia
y haz, Oh Senor!, que Tu sustento me sea amplio,

su bisqueda me sea sencilla,

y su fuente cercana.

Te pido que no canses mi bisqueda con aquello que no haz decidido me sea dado,
Te pido que no canses mi bisqueda con aquello que no haz decidido me sea dado,
mientras que yo necesito completamente Tu piedad.

(Por favor) envia bendiciones a Muhammad y su familia

y otorgame a mi, Tu esclavo, lo que proviene de Tu gracia.

En verdad, Ta eres el Senor de la gracia suprema.
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Dijo el Imam as-Sadiq (‘a):

“Cuando una persona completa su salah con la Postracion de
la Gratitud, Al-lah levanta el velo que hay entre los angeles
y esa persona y les dice: ‘Oh angeles, mirad a Mi criatura que
ha cumplido su deber Conmigo y ha cumplido y satisfecho
su promesa, postrado en gratitud hacia Mi por todas las
bendiciones que le He otorgado. Oh angeles, ;qué le daré?’.
Ellos responden: ‘Oh Dios, tu misericordia’. El pregunta: ;Qué
mas?’. Ellos responden: ‘Oh Dios, tu cielo’. El pregunta de
nuevo: ;Qué mas?. Responden: ‘Satisface sus necesidades
y concédele sus deseos.. Al-lah continla preguntando y los
angeles responden hasta que no pueden dar mas respuestas
y dicen que no saben. Entonces Al-lah dice: “Yo también debo
agradecerle por lo que ha hecho, concederle prosperidad
por Mi gracia y tratarlo con Mi gran misericordia en el Dia del
Juicio.”

(Thawab al-A'mal wa ‘Igab al-A'mal, pag. 295)
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Dijo el Mensajero de Al-lah:

“La oracion de una persona es (en
realidad) una luz en su corazon;
quien lo desee puede iluminar su

corazon (a través de la oracion).”

Kanz al-Ummal, Vol. 7, jadiz #18973
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